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Mead, leer og leg pa hejskoler

Hojskoler gar ud pa
atmede andre og finde
sig selv. Det handler
dette tilleeg om.

gde. Ordet kan godt snyde
M lidt. For mange forbinder or-

det med lange seancer med
termokandekaffe, bunker af papirer og
treette ansigter omkring et bord. Det er,
som om ordet er blevet belastet af ar-
bejdslivet, hvor et mgde langtfra altid
er livsbekreeftende.

Det er synd. For ordet mgde er sd me-
get andet. Det kan vere situationen,
hvor vi meder et eller
flere mennesker for-
ste gang. Det kan vae-
re, ndr vi far et nyt per-
spektiv pd tingene.
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JACOB Det kan veere, nar vi
FUGLSANG hgrer om andre ma-
UDDANNELSES- N .
REDAKTEZR der at leve pa. Og bli-

ver klogere. Badde pa

dem, vi mgder, og pa
os selv. Maske bliver vi ogsa lidt klogere
p3, hvordan det er at vaere menneske i
denne forunderlige verden.

Kom med alt det, der er dig
Hgjskoler er for mange rammen om sa-

Med og uden kgrestol. Reportage fra
midtjyske Egmont Hgjskolen - side 4
Mellem 17 og 76. Aldersspredningen er
stor pa Ubberup Hgjskole. Reportage side 12
Hej, verden! Engelsk er hovedsprog p3
Krogerup Hgjskole. Reportage side 18
194 gange. Michael Rubner kan ikke fa nok

af hgjskolelivet. Interview side 24

danne mgder mellem eleverne.

Smid en hgjskolesangbog pa et bord.
Den vil ofte af sig selv sld op pa siden
med sangen 'Du kom med alt det, der
var dig’ med tekst af Jens Rosendal og
musik af Per Warning.

Allerede fgrste vers fortaeller meget
om, hvad hejskoler gerne vil vere, og
hvordan et mgde kan forega.

»Du kom med alt, hvad der var dig
og sprengte hver en speerret vej
og hvilket forar blev det!

Det ar, da alt blev steerkt og klart
og vildt og fyldt med tgbrudsfart
og alting rabte: lev det!«

For det er, hvad hgjskoler handler om
ogaltid har handlet om: at kaste sig selv
ind i kampen, spreenge hver en spaerret
vej og turde abne sig og fa nye venner.
Maske venner for livet.

Magdet pa hgjskoler handler om mo-
der mellem mennesker, som kan se, hg-
re og marke hinanden.

Langt fra distancen i de virtuelle mg-
der pa Facebook, hvor venner kan vaere
alt fra livslange forhold til folk, som
man bare kender lidt gennem andre.
For Facebook er for mange historien
om, hvordan vi gerne vil ses.

Vi fotograferer flittigt leekker mad,
sede bern og flotte udsigter. Vi beskri-
ver den del af vores liv, vi gerne vil for-
teelle om. Men vi udelader tit de sure

sokker, det efterladte stykke pizzaskor-
pe i den fedtede papbakke og det heer-
gede ansigt dagen derpa.

Den form for forstillelse er sveer pa en
hejskole. Her giver fellesskabet kun
mening, nar du kommer med alt, hvad
der er dig, og har bade gode og darlige
sider med.

Hgjskolemegder er ogsa langt fra net-
verksopbygning, som opbygges pa for
eksempel Linkedin. Her handler det
om kontakter, der kan hjaelpe brugerne
videre pa karrierevejen. Det handler
om cv og om at fremstille erfaring, som
om den kun peger frem. Ogsa selv om
der i de fleste menneskers liv ogsa er ti-
der, hvor det gér tilbage, og hvor der ta-
ges nogle herresving ud i rabatten pa li-
vets vej

Hojskoler er et af de steder, hvor vi
kan medes bare om at veere mennesker,
som er nysgerrige pa verden og pa hin-
anden. Hvor det ikke bare er en kliché,
at en fremmed er en ven, som du bare
ikke har mgdt endnu. Og hvor der kan
skabes et fellesskab, som varer mindst
lige sd leenge, som hgjskoleopholdet
star pa.

Tzelle armhaevninger pa japansk
Det er de mgder, vi har valgt at fokusere
paidette tilleg.

Det er mgdet mellem en dansker og
en ung mand fra Japan, som deler vee-
relse. De deler meget mere end end det.

Foto: Martin Lehmann

Mader pa
hejskoler

er langt fra
distancen

i maderne pa
Facebook,
hvor venner
kan vaere alt
fra livslange
forhold til folk,
som man bare
kender lidt
gennem andre

For eksempel teller de sammen arm-
haevninger pd japansk og dansk. Og
den danske elev forsgger at oversatte
det syrede univers i tegneserien Wulff-
morgenthaler til en japaner. Det ma
kaldes en opgave for viderekomne.

Etandet m@de handler om handikap.
Den ene har et, og den anden har ikke.
Pa Egmont Hojskolen sker madet ved,
at den handikappede far hjelp af sin
nye ven. Det sker for eksempel for Lea,
som sidder i kerestol og far hjelp af Si-
mon. Nogle gange star Simon bag pa
kegrestolen, sa de kan fraese rundt i spi-
sesalen og opleve fartgleeden sammen.

Vi beskriver ogsa et mgde mellem ge-
nerationer, som det foregar pa pa Ubbe-
rup Hojskole i Kalundborg. Her mgder
vi Rasmus og Karl Erik, hvor der er37ars
aldersforskel, men alligevel en masse at
vere felles om og hjelpe hinanden
med.

Feelles for de mgder, vi beskriver, er, at
de ikke ville finde sted, hvis det ikke var
for hgjskolen. Det er ogsa feelles for mg-
derne, at det er mennesker og ikke en-
dimensionale papfigurer, som mgdes.
Megderne lykkes, fordi de sker mellem
forskellige mennesker, som er nysgerri-
ge og interesserede i andre.

Sd ja, et m@de kan vere sd meget me-
re end noget, som bare skal overstas pa
en travl dag. Det forsgger vi at beskrive
pa de fplgende sider. God laeselyst.
jacob.fuglsang@pol.dk
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“Veer nicel!”

Eller sagt pa en anden made:

"Handl sdledes, at
grundlaget for din
beslutning altid tillige kan
gaelde som princip for en
almengyldig lovgivning.”

- Immanuel Kants kategoriske imperativ,
uddrag fra Skolerne i Oures verdigrundlag.

Oure Hgjskole er meget mere, end du aner.
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De kalder sig
spassere og
spasser-passere

Pa Egmont Hejskolen kan elever ansgge om at blive hjaelpere til
skolens handikappede elever og fa opholdet gratis. Det betyder,
at skolens elevskare er noget mere mangfoldigt sat sammen end
den gaengse hojskoles. Simon Malling Olsen og Lea Hedegaard
begyndte pa Egmont samtidig-i hver sin position.
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SILJA THOGERSEN 0G
TOR BIRK TRADS (FOTO)

af Leas kgrestol. Han er i forvejen

en hgj fyr, sd med ekstra hjul un-
der fgdderne letter han veesentligt over
gennemsnittet. Egmont Hgjskolens
store spisesal kan dog sagtens rumme
Simon og Lea i kombination. Det er
straks veerre med gangene.

»En af de forste gange, jeg korte ned
ad gangene stdende bag pa Leas kore-
stol, havde jeg ikke lige gennemteenkt,
hvor hgjt jeg ragede op, s vi kerte med
mit hoved fgrstlige ind i en afloftsbuer-
ne. Jeg blev pandet fuldstendig i gul-
vet«, forteller Simon med et roligt
nordjysk smil, mens Lea griner.

Lea Hedegaard og Simon Malling Ol-
sen blev venner, da de i sensommeren
2016 begge startede pd Egmont Hgjsko-
len i Hou ved Odder. Skolens fgrste for-
stander var selv spastiker og ville gerne
skabe et frirum for andre med handi-
kap, der ved skolens indvielse i 1956

havde endnu feer-

S imon tarner sig op fra bagkanten

re af den slags fri-
rum, end de har i
dag.

Der sker Det var forst se-
noget skert nere, skolen for al-
pa Egmont vor begyndte at

fokusere pa inklu-
hV.EI’t S. sion, og i 90’erne
minut oprettede  man
LeaHedegaard den hjelpeord-

ning, som stadig
erikraftidag, hvoren del afeleverne er
ansat til at sikre andre elever en velfun-
gerende hojskolehverdag. Samtidig
boralle de unge mennesker under sam-
me tag og deler morgensang, tequila-
shots og feellesmad.

Simon og Lea indtager hver sin positi-
on pa hgjskolen. Lea er en af dem, som
sidder i kerestol og har brug for hjelp
franogle af skolens andre elever. Dog ik-
ke fra Simon, der er ansat som hjalper
for en anden elev pd skolen. Han har an-
svar for at fa ham til morgenmad, hjel-
pe ham i seng om aftenen og andre
praktiske ting. Kommunen betaler i
overvejende grad for, at de, der har
brug for hjelp, kan hyre andre af hgj-
skolens elever som assistenter til hgj-
skolehverdagen. Assistenterne far pa
den made et Ignnet arbejde, s de kan
betale for deres hgjskoleophold.

»Det gjorde det til en meget nemme-
re beslutning for mig at tage pa hgjsko-
le og blive et semester mere, end hvis
det havde veret en af de andre hgjsko-
ler i landet, som jo typisk koster rigtig
mange penge i en periode, hvor man in-
tet tjener, siger Simon om sin beslut-
ning om at tage pa Egmont.

Til daglig indgar alle elever i alle akti-
viteter pa lige fod. Om der sa skal laves
musical eller ggres rent.

»Ingen er pa arbejde, nar vi er til un-
dervisning. Der er alle hgjskoleeleverg,
forteeller Lea og tilfpjer, at deri stedet er
ansat hjelpelerere til at assistere i un-
dervisningen, nar det er ngdvendigt.

Lea og Simon har allerede varet pa
Egmont Hgjskolen i et halvt ar og bliver
nu et halvt ar mere. Generelt bliver ele-
ver med handikap lidt leengere end et
enkelt semester, da de kan gennemfgre
andre uddannelsesforlgb pa skolen.
Lea fplger dog bare den almindelige
hgjskoleundervisning. Hun har nemlig
allerede gymnasiet bag sig.

Hun og Simon mgdte som sagt hin-
anden, da de begyndte pa det samme
madlavningskursus i sensommeren
2016, da de begge var nye pa hgjskolen.

i

GODT GRIN. Ved Lea og Simons fgrste mgde var hun »ved at braekke sig af grin« over hans jokes.

Tre sporgsmal: »Her kan jeg bare fa
lov at veere en helt almindelig ung
og ikke hende i korestolenc

22-drige Lea
Hedegaards
handikap er ikke

hele tiden i fokus pa
Egmont Hejskolen.
Ogdeter hun glad for.

SILJA THOGERSEN

Hvad er det bedste ved hgj-
skolen?

»Hojskolen kan fungere lidt
som en proveplatform for,
hvad man kan, og hvem man
er. Jeg synes, jeg har fundet en
storre 1o i lpbet af den tid, jeg

har veeret her. Samtidig er
rammerne pa plads for mig,
som sidder i kerestol. Her kan
jeg bare fa lov at veere en helt
almindelig ung og ikke hende
i korestolenc.

Hvad er det veerste ved
hejskolen?

»Hvis jeg ikke far givet mig selv
tid og plads til at veere alene,
kan jeg godt fa en snigende fg-
lelse af ensomhed. Og der er jo
ikke noget veerre end at fole
sig ensom sammen med an-
dre. Men nu ved jeg efterhdn-
den, at jeg godt kan traekke
mig lidt uden at blive eksklu-
deret.

Hvorfor valgte du at tage
pa hgjskole?

»Gymnasiet havde teret pa
mine kreefter, sa jeg havde
brug for en pause, men jeg fol-
te mig ikke helt klar til at tage
ud atrejse. Sa pd den mdde vir-
kede hgjskolen som et oplagt
valgu.

»Forst havde jeg ikke lyst til
bare at velge Egmont, fordi
jeg sidder i kgrestol. Men det
er samtidig en virkelig god
mulighed for at wudforske,
hvad der er mig, og hvad derer
mit handikap. Fordi mit han-
dikap ikke hele tiden er i for-
grunden her«.
silja.thogersen@pol.dk

Tre
sporgsmal:
»Der er
virkelig gode
rammer for
at prove

sig selv af«

Hojskoleopholdet har
&ndret 22-drige Simon
Malling Olsen, mener
hans familie og venner.

SILJA THOGERSEN

Hvad er det bedste ved hgj-
skolen?

»Jeg har fdet at vide af folk hjem-
mefra, bide venner og familie, at
jeg har eendret mig. Positivt. Der
er virkelig gode rammer pa en
hejskole for at prover sig selv og
sine greenser af«.

Hvad er det vaerste ved hgj-
skolen?

»De veerste gjeblikke pa hgjskole
henger i virkeligheden ret teet
sammen med de bedste. Hvis jeg
har haft en darlig episode pa ar-
bejde eller en weekend, hvor jeg
ikke kunne finde festenergien,
kan jeg godt blive lidt sldet ud af,
at jeg skal veere lige her et halvt
ar mere. Men omvendt: Ndr det
er fedt, hvilket detjo er stgrstede-
len af tiden, foles det sa fedt at
have sd lang tid igenc.

Hvorfor valgte du at tage pa
hegjskole?

»Blandt andet fordi jeg ikke hav-
de veeret pa efterskole. Dengang
sd jeg, hvor meget folk udviklede
sig og dannede livslange venska-
ber, og det gav mig lyst til at pro-
ve hgjskolelivet. Og sd arbejdede
jeg i mit sabbatar allerede som
handikaphjelper, sa Egmont var
en naturlig forleengelse«.
silja.thogersen@pol.dk

»Jeg kan huske fgrste gang, jeg talte
med dig og din ven, og I fik mig til at
braekke mig af grin, husker Lea om sit
mede med Simon.

»Braekke dig?«, spgrger Simon, ne-
sten forskraekket, men dog med et smil.
Lea griner og ryster pa hovedet.

Korestolskarrusel

I Lillesalen tegner danselereren cirkler
i luften med den ene arm, mens hun si-
ger:

»Jeg teenker, at vi skal have sddan en
slags kgrestolskarrusel i midten af dan-
sen«.

Danseholdet sidder i en stor cirkel
omkring hende, og der nikkes flere ste-
der. Fordrets musicalopsatning er net-
op skudt i gang. Kun 6 dage fra nu skal
hele skolen pa scenen i en Leonard Co-
hen-teatermusical over Shakespeares
kendte drama 'Romeo og Julie’.

Danselereren er netop gdet videre til
en gennemgang af en scene, hvor Julie
Tinder-swiper sig igennem sine bejlere,
da hun afbrydes af en hgj mekanisk
stemme fra en af kgrestolene. De P
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Marts

Journalistik. Veer klar til optagelsespraven 26.3.-84.
April

Med saft og kraft. Fordrskursus. Store naturoplevelser, livgivende

foredrag, filosofiske betragtninger og kulinariske overraskelser 23.-294.
Maj

Pilgrimsvandringer. Klosterruten gennem Senderjylland til Ribe.

| samarbejde med Kristeligt Dagblad 285.-3.6.
Juni

Tro, hdb og keerlighed. “Sd bliver da tro, hab og keerlighed.

Men starst er keerligheden”. | samarbejde med Kristeligt Dagblad 256.-1.7.
Juli

Tekstil sommerhajskole: 2.-8.7.
Billedvaevning - leg med materialer og teknikker 2.-8.7.
Gulvtaepper pa skaftevaeyv 2.-8.1.
Fksperimenterende tekstiltryk og farvning 2.-8.7.
Tunesisk haekling - manstre og teknikker 2.-8.1.
Broderi — geometriske former i bargello 2.-8.7.

Naturvandringer. | Vadehavets vidunder og marskens mystik. Unikke vandringer

0g naturoplevelser med store fortzellinger nord og syd for greensen 2.-8.1.
Humor og livsmod. Med mod pd livet.

Livsfilosofisk uge om den muntre alvor 2.-8.7.
| Luthers fodspor.

En uge pd hajskole - fem dages rejse 2.-12.7.
Familiekursus. Med separat teenagehajskole (bgrn fra 5 dr) 23.-29.7.
Skriv dit liv. Kursus i livsforteelling og erindringsskrivning 30.7-5.8.
Naturvandringer, filosofi og god mad. En hgjskoleuge for livsnydere ~ 30.7-5.8.
P4 cykel langs Kongeden. Oplev naturen, mad kulturen, her historien.

Unikke tohjulsture i det senderjyske kulturlandskab 30.7-58.

September

Det Danmark, vi kender - set med tyske gjne.
Greenselandskursus, hvor tyskere, der kender Danmark, og folk fra
det danske mindretal, nuancerer den danske selvopfattelse.

| samarbejde med Graenseforeningen

Oktober

Nordisk kulturuge. Mad nordiske forfattere, kunstnere, musikere og smag

10.-16.9.

Nyt Nordisk Kakken. I samarbejde med Foreningen Norden 1.-7.10.
Livsgledens ngdvendighed. En livsfilosofisk uge om den muntre alvor
0g det gode liv 28.10.-3.17.

November
Tekstilugen 2017 pd Radding Hajskole:

Skaftevav - trdde der floterer 12.-18.11.
Haeklede tekstiler - leg med farver og teksturer 12.-18.17.
Tekstiltryk - leg med teknik og design 12.-18.17.
Lebbinding - tekstile parafraser 12.-18.11.
Filtning - fodtgj og lune glaeder til ude og inde 12.-18.11.
54 syng da, Danmark - og syng dig glad. Mad Hajskolesangbogens

sange 0g historier, forfattere og komponister 19.-25.17.
December

Nytar i Radding. Arsskifte i hajskolerammer 28.12.-3.1.

Laes meget mere pa www.rhskole.dk

Redding Hajskole har ogsa et langt fordrs- og efterdrskursus med
hovedfag i politik, design, musik, journalistik og litteratur samt 40 andre
sidefag.

Kursusstart: 24/3 samt 20/8 og 17/9 2017.

rh.

Radding Hajskole - 6630 Radding - E: kontor@rhskole.dk - T: 7484 2284 - W:www.rhskole.dk

RODDING HOJSKOLE
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» hgje grin, afbrydelsen udlgser, gor
det umuligt at hgre, hvad stemmen si-
ger, sa en sidemand ma oversatte.

»Hun siger, at korestolene fylder s
meget, at hun maske hellere vil veere
med i noget andet. Salen er stadig fuld
af forsinkede grin, og en spastisk piges
hejlydte latter blander sig i koret og far
det til at vokse.

Danselereren keemper for at fa ordet,
for hun smilende siger:

»Det er sd i orden. Mdske vi bruger
manuelle stole og sd laver en slags kar-
rusel af gdende og manuelle stole. Det
servilige pa«.

Alle griner ad alle
»Jeg plejer at sige, at der sker noget
skert pd Egmont hvert 5. minut, siger
Lea og slar ud med armene mod hgjsko-
lekammeraterne omkring sig. Simon
nikker og tilfgjer:
»Om det sd eren
‘ ‘ spastisk  person,
der siger en hgj

Det hele skal lyd, nogen, der
ikke tages sa synger, eller et an-
alvorligt det udbrud.

. . Pa Egmont gri-
Simon Malling ner alle ad og med
Olsen hinanden, med el-

ler uden handi-
kap. Det bliver gjort klart fra hgjskole-
forlgbets start. Simon hiver op i sin
trgje for at vise sin T-shirt, hvorpa orde-
ne’Spasser-passer’ er trykt.

»Det hele skal ikke tages sa alvorligt,
siger han og forteller, at T-shirtsene
seelges pa skolen, og at eleverne med
handikap kan kebe en, hvor der star
'Spasser’ hen over brystet. Alle pd sko-
len er lige og kan grines lige meget ad.

PA GERLEV SPRINGER VI OVER,

KRAM. Lea

og Simon har
vaeret venner siden
sensommeren
2016.

Tilbage ved musical-idéudviklingen
skal en dansekoreografi pa plads. Hele
musicalen bestdr af udvalgte Leonard
Cohen-sange, og eleverne sidder og lyt-
ter til Cohens haese stemme med lukke-

HVOR GZARDET ER HOJEST

Gerlev er for alle. Bade nybegyndere og rutinerede idraetsudaevere.

Som elev forer vi dig ind i vores inspirerende og internationale undervisnings-
milje og ud i den store verden. Hvert forleb rummer uforglemmelige rejser til

destinationer, hvor du kan preve kraefter med alt det, du larer hos os.

Uanset om du er til bevaegelseskunst, holdsport eller udenders eventyr, har
vi et forlab, der vil udvikle dig. Som studerende, som udever og som menneske.

Du kan specialisere dig i 13 forskellige fag e Vi tilbyder kurser og forlab, der varer fra 8 til 40 uger.

4
W

Pa Gerlev har hver fjerde elev international baggrund e Mange elever, der har leest pa vores
idreetsakademi, seger ind pa universiteternes idraetsuddannelser — og 5 ud af 6 kommer ind.

GERLEV
IDRATSHOIJSKOLE

de gjne. Det bliver foreslaet, at de skal
danse dansen i maledragter, som skal
smides, ndr nummeret slutter.

»Men, siger en af eleverne tgvende,
rhvordan skal du fa dragten af hurtigt i

din kerestol, Lea?«. Lea dbner munden
for at svare, men nar det ikke, for en an-
den af eleverne tager ordet.

»Det far vi da bare kostumeafdelin-
gen til at ordne. Maske kan de bare lave
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Egmont Hajskolen
nmarke » & e——ripy L’

> FAKTA
»EGMONT HOJSKOLEN

Ligger i Odder i @stjylland. Stiftet
i 1956 af Olaf Lauth, som selv var

spastiker og gnskede at starte en

hgjskole for handikappede.

Har 209 elever. Otte af dem er
dagelever, som kommer hver dag
og er pa skolen i dagtimerne.

Skolen har bade korte og lange
kurser og fokuserer meget pa fysisk
aktive fag som dans, friluftsliv og
idreet, men har ogsa bade kreative
og musiske fag pa programmet.

»Man skal ogsa veenne sig til at veere
nogens arbejdsgiver og hgjskolekam-
merat samtidig. Iser i starten var det
sveert at leere folk op i at skulle hjelpe
mig i nogle omgivelser, som jeg jo ogsa
selvvar helt ny i«, supplerer Lea.

»I sidste ende er vi jo alle sammen og-
sa bare hgjskoleelevery, tilfpjer hun, in-
den hun pa lige fod med alle andre ma
tilbage til hgjskolens opgaver. Hendes
hold har kgkkentjans. Her far hun en
vogn spandt pd sin kegrestol, sa hun
kan kgre rundt pa skolen og indsamle
glemte kopper og glasiden store skoles
mange fjerne kroge.

etlagen, som kan daekke din vogn, men
som kan hives afi et ryk«.

Lea hiver et imaginert stykke stof
over hovedet med et grin.

Fordi Egmont Hgjskolen simultanter

en arbejdsplads og en hgjskole, skal
man som hjeelper lige finde en balance,
sd man bade kan vere elev og hjelper,
forteeller Simon.

»Man kan godt have nogle lidt harde

EN RUNDE
MERE. Bade
Simon og Lea tager
to semestre pa
Egmont Hgjskolen.

dage pa job, hvor det kan veere sveert at
fa den pause, man har brug for bagef-
ter. Det kan ogsd veere svaert, at man har
fri forskudt af sine venner og maske for
eksempel er pa arbejde til festerne«.

Simons telefon bipper, og han ma vi-
dere til den elev, han er hjalper for.
Hgjskolens rutiner og pligter triller
videre.
silja.thogersen@pol.dk

“Hajskole-
intelligence?”

Science & Technology pd Rande

Hojskole inspirerer og motiverer vi
unge til at bruge sig selv og tage aktivt
del i at skabe fremtiden. Viden om vi-
denskab og teknologi er grundlaget for
at kunne lese mange af tidens udfor-
dringer eksempelvis med klima og ener-
giforsyning. Og pa linjefaget Science &
Technology arbejder vi med samspillet
mellem mennesker og teknologi; Vi stil-
ler spargsmal til hvorfor og hvordan, vi
bruger teknologien.

Pé’l den studieforberedende linje

Undervisning

Science & Technology er et arbejdende
laboratorium, hvor man far viden om
og erfaring med anvendt fysik, kemi,
biologi og matematik. Pa linjefaget vil
eleverne komme til at taenke og arbej-
de som en praktiker i naturvidenskab
og ingeniarkunst. De eksperimenterer,
undersager, laver forseg og teoretiserer
for at “knakke koderne” til nye smarte
lesninger.

Pa hejskole med Science

Dit speciale

Pa en del af kurset fordyber eleverne sig
i deres eget speciale, og de gennemfe-
rer de et projekt inden for den disciplin
eller det emne, der interesserer dem

allermest. Elevernes nysgerrighed, en-
gagement og interesse er drivkraften.
Tidligere elever har eksperimenteret
med fx velfeerdsteknologi, robotter,
brintbiler, droner, stresshormoner i
kampfisk, bestralede planter, forbran-

dingsmotorer, vandets kredslab, bare-
dygtigt byggeri, energiomsatning og
affaldssortering og meget andet.

Teknologi i virksomheder

Anvendt naturvidenskab er en del af
dagligdagen i masser af virksomheder.
Hvilke udfordringer star man overfor i
virkeligheden? Hvordan leser man de
problemer der opstar? Og hvordan om-
stiller man processerne nar kravene til
fx milje forandres? Virkeligheden kom-
mer taet pa, nar eleverne besaeger virk-
somheder, der star med konkrete pro-
blemstillinger.

Studiebesag

Der findes masser af uddannelser, hvor
science og/eller engineering er i cen-
trum. Hver med sine fokusomrader. Vi
beseger bl.a. Ingenierhejskolen, uni-
versitetet og IT-byen i Aarhus, hvor vi
moder bade studerende, vejledere og
undervisere for at blive klogere pa mu-
lighederne for uddannelsesvalg.

# Bestil en brochure
scan OR koden

Andre hejskolefag

Ved siden af linjefaget Science & Te-
chnology kan man veaelge en lang raekke
oplevelsesfag som adventure, motions-
og idraetsfag, musik og kunstneriske
fag. Desuden er der en bred vifte af stu-
dieforberedende fag som matematik,
biokemi, programmering og science &
etik - fag som understetter et naturvi-
denskabeligt studium.

Fzellesskab

P3 Rende Hajskole bliver man gennem
fag, samvaer, rejser og oplevelser en del
af et staerkt faxllesskab mellem men-
nesker med forskellige interesser. Fael-
lesskabet pa hajskolen er et praget af
engagement i hinandens liv og skanne
oplevelser i feellesskabet rodfaester sig

og varer langt ud over hajskoleforlabet.
P

N | - " >
RondeHajskole
Skolevej 2 8410 Rende
Laes mere pa rondehojskole.dk
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elever var pa et l&ngerevarende hgjskoleophold i skolearet 2015/16, viser nye tal fra
Hgjskolernes Forening i Danmark. Det er knap 500 flere end aret forinden. Samtidig
deltog godt 28.000 elever i kortere hgjskoleforlgb som sommerkurser og julekurser.

Slut med
hurtige likes

RETORIK. I en tid med utallige mulighe-
der for at ytre sig pa sociale medier og
andre platforme skal unge hgjskoleele-
ver leere at seette ord pa det, der virkelig
betyder noget.

Derfor har 19 hgjskoler oprettet en sa-
kaldt talerskole, som skal styrke de un-
ges retoriske evner og mulighed for at
deltage og gore indtryki den offentlige
debat. De skal veek fra de hurtige likes
pa sociale medier og i stedet leere at for-
mulere sig om tanker, drgmme, hab og
frygt, lyder det.

Vallekilde Hgjskole star ssmmen med
K@S Museum for Kunst i spidsen for
projektet og har faet 8,5 millioner kro-
ner i stotte til det fra Nordea-fonden.
Patscheider

Arkivfoto: Mary Altaffer/AP

SANGSKRIVNING
ELEKTRONISK MUSIK
FOTO
VJING
BILLEDKUNST
FORMLAB
GLAS
KERAMIK

SMYKKEDESIGN

Vil du gerne fordybe dig i kunst eller musik,

sd er Engelsholm Hgjskole lige noget for dig.
Meld dig til vores efterarshold lige nu pa
WWW.ENGELSHOLM.DK

1LY
?

Kalo Hajskole er en af de danske hgjskoler, som har flygtninge blandt eleverne. Arkivfoto: lvan Riordan Boll

Hojskoleophold for flygtninge hitter

KULTURFORSTAELSE. 450 flygtninge

havde et hgjskoleophold i lgbet af 2016,

viser tal fra Hgjskolernes Forening i
Danmark.
Pa nogle hojskoler indgik de i under-

visningen pa lige fod med de gvrige ele-

ver, mens de pd andre hgjskoler gik pa
specifikke hold for flygtninge.

Ifplge hojskoleforeningen er mikset
af flygtninge og danskere meget posi-
tivt.

Maleri, tegning, kunst,

Mad, konditori,

Dans, sang, musik
Kunsthandvaerk, keramik
Forfatter, historie, fortalling
Og meget mere...

KORTEKURSER.DK

i -f!.-""w." -rlr

=

SOMMERKURSER I UGE 25 TIL 36 .

»Flygtningene far stort udbytte, seer-
ligt i forhold til sprogtilegnelse, almin-
delig kulturforstdelse og det at fa et so-
cialt netveark, der reekker ud over egne
reekker. Men ogsa de danske elever far
virkelig udvidet deres horisont ved at
mede mennesker med nogle livshistori-
er, som ligger meget langt fra deres eg-
ne, siger fra Andreas Harbsmeier, pres-
sechefi Hojskolernes Forening i Dan-
mark. Patscheider

Vestjyllands
Hejskole *

KRAFTVZARK
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Rasmus er 30. 67-drige Karl Erik er, med sine egne ord,
»den tredjealdste i kongeraekken«. Men trods den store
aldersforskel er de to blevet venner, siden de i januar
startede pa Ubberup Hojskole, hvor aldersspredning

er et mal.

LOUISA LARSEN
0G MARTIN LEHMANN (FOTO)

en store glasvaeg lukker solens
D formiddagsstraler ind. De lyser
rummet op og illustrerer fint,
at kalenderen siger 1. marts, og at for-
aret dermed officielt er skudti gang.
»Jeg kan godt lide at sidde her og hol-
de gje med naturen. Vi har lige haft en
masse sne, men ellers var foraret sa
smdt begyndt at pible frem, siger Karl
Erik og betragter gennem en kikkert de
gronne marker og traeer, som bygnin-
gen er omgivet af.

Karl Erik Frandsen er 67 dr gammel
og gar pa Ubberup Hgjskole i Kalund-
borg, en times korsel fra Kgbenhavn.
Her gar han sammen med cirka 70 an-
dre elever i alderen 17-71 ar, og selv om
der er flere pa Karl Eriks alder, er en af
dem, han snakker mest med, 30-drige
Rasmus Skibdal. Han bor i Nordjylland
og er single og uddannet sosu-hjelper.
Selv bor Karl Erik i Bronshgj med sin ko-
ne, er pensioneret og har to sgnner. Der
er 37 ars aldersforskel pa Rasmus og
Karl Erik, og de er helt forskellige steder
ideres liv. Alligevel nyder de tiden i hin-
andens selskab pa hgjskolen.

Det umage par har netop sldet sig
ned med en kop kaffe i fellesstuen i en

nyere mgrkegrd bygning, som et lille
skilt ude foran afslgrer hedder 'Neerhe-
den’. Placeret pa hver deres gule stol
kigger de skiftevis pa hinanden og ud
pd de naturskgnne omgivelser, som
glasveeggen giver rig mulighed for at
betragte.

Langs den ene vaeg er hylder fyldt op
med spil, som »de ungex« flittigt benyt-
ter om aftenen.

»Men der er ikke sadan lige stemning
for at samle fire stykker til en gang brid-
ge«, siger Karl Erik, der med sine 67 ar er
»den tredjeaeldste i kongeraekken«, som
han formulerer det.

Ubberup Hgjskole har siden dr 2000
haft fokus pa sund livsstil. Dengang var
alle eleverne »modne«, forteller for-
stander Lisbeth Trinskjeer, men i dag er
stgrstedelen mellem 18 0g 30 ar gamle:

»Vi ville gerne have, at der kom flere
yngre elever - at det var mere blandet.
Sa vi gik helt bevidst efter at skabe en
stgrre aldersspredning, og det ggr vi
stadig meget ud af i vores markedsfe-

Men der er ikke
sadan lige
stemning for
at samle fire
stykker tilen
gang bridge
Karl Erik
Frandsen, 67 ar

og gamle modes
berup Hojskole

ring. Vi ser det klart som et gode, at der
er elever i alle aldre, for de oplever sa
meget gleede ved hinanden«.

Been there, done that

Rasmus og Karl Erik funderer lidt over
det venskab, de har opbygget i lgbet af
de to maneder, de har veret pa hgjsko-
len.

»Rasmus er jo en ung mand. Han har
brug for noget mature guidancex, griner
Karl Erik og retter lidt pd kraven pa sin
lysebla skjorte.

»Jeg har meget mere visdom og ind-
sigt i menneskers goren og laden, end
de unge mennesker har, fordi jeg har
mere livserfaring.

Selvom Karl Erik erkender, at han vist
godt kan veere lidt arrogant indimel-
lem, nyder Rasmus godt af den ro, Karl
Eriks livserfaring medfgrer.

»Karl Erik ser nogle ting, jeg ikke selv
ser, for eksempel ved min adferd. Det
er to forskellige livsverdener. Han har
en mere afslappet tilgang til livet. p
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P Jeg var enormt stresset, da jeg starte-
de pa skolen, og der var han en rigtig
god hjeelp til at takle en sveer situation.

Det er Karl Erik enig i:

»Jeg kan genkende de problemer,
Rasmus og andre unge kan have. Been
there, done that. Det skal vi nok finde en
lpsning pa. Men jeg prover at lade vaere
med at veere for belaerende, sa jeg tror
ikke, at jeg har problemer med nogen.
Jeg spiller da ikke smart og bedreviden-
de, vel, Rasmus?«, spgrger Karl Erik og
griner, og Rasmus griner med.

»Men nogen synes nok, at jeg er lidt
irriterende. For jeg ved jo bedre, siger

Karl Erik og for-
teller, at han ud
over flere ar pa ba-
‘ ‘ gen o0gsd mener,
at han har mere

Jeg stod uddannelse end
i en hablgs de fleste.
boligsituation Karl Erik og Ras-
ogvidsteikke, o0 tartede beg:
. ' ge pa hgjskolen i
hvad jegskulle  starten af januar,
gore.Mensafik men deres veje
jeg hjaelp af krydsede for alvor
Karl Erik hinanden nogle
Rasmus uger senere, da de

ad omveje fandt
ud af, at Rasmus
manglede et sted
at bo i Kgbenhavn, og Karl Erik kunne
hjeelpe med at skaffe det.

»Jeg stod i en hablgs boligsituation
ogvidste ikke, hvad jeg skulle ggre. Men
sa fik jeg hjeelp af Karl Erik. Hans sgn
skal fremleje sin lejlighed pa @sterbro i
Kobenhavn, sd der kan jeg flytte ind,
nar jeg er feerdig her pa hgjskolen, for-
teller Rasmus, inden han traekker sin
heettetrpje over hovedet og retter den
bla-prikkede T-shirt over maven.

Skibdal, 30 ar

Borgerkrig og afbrydelser

Da klokken bliver 11.30, er det tid til tirs-
dagens bogklub, som badde Rasmus og
Karl Erik har valgt at sette pa skemaet.
Normalt gar det meste af dagen med
motion, men om tirsdagen er der hvile-
dag for Rasmus og Karl Erik. De slar sig
ned i samme gra sofa, mens resten af
holdets elever sidder spredt og sleenger
sig dovent i hver deres sofa. En enkelt
ligger med benene oppe pa bordet og
tager en skraber, indtil undervisningen
gar i gang. En anden har smidt skoene
og sat sig til rette med benene pé en puf
betrukket med koskind.

»Det der 'Game of Thrones’ er da et
computerspil, ikk'?«, spgrger Karl Erik,
da debatten om dagens lektie er skudt i
gang af den noget mere energiske un-
derviser. Men for han far feerdiggjort
setningen, bliver han afbrudt af et en-
stemmigt »nej« fra de fem elever om-
kring ham. Et par stykker fniser lidt
over hans manglende kendskab til den
populere tv-serie.

De diskuterer et uddrag fra romanen
'Den danske borgerkrig 2018-2024’ af
Kasper Colling Nielsen, og mens det
stgrstedelen af tiden ikke er til at meer-
ke,atdereroptil 50 ars aldersforskel pa
den yngste og eldste elev pa holdet, af-
slgrer Karl Eriks referencer til Den Fran-
ske Revolution og manglende viden
om computerspil, at han er et andet
stedilivetend dem af eleverne, der bru-
ger flere timer ugentligt foran den ene
eller den anden skeerm i stedet for med
konen og en single malt whisky.

Rasmus bliver i lgbet af bogklubben
afbrudt flere gange af holdets, og hgj-
skolens, yngste elev, Nicklas pa 17 ar.

»Nicklas, jeg snakker altsa stadig. Det
er virkelig frustrerende at blive afbrudt
hele tiden, ndr man pregver at sige p

Tre sporgsmal: Man kan
godt fa lidt okuller«

DaRasmus Skibdal
startede pa Ubberup,
var hans primare mal
atkomme ned i vaegt.
Men opholdet har
ogsad givet ham meget
pda det mentale plan.

LOUISA LARSEN

Hvad er det bedste ved
hgjskolen?

»Der er mange gode ting. Det
bedste er nok fellesskabet. Og
pa en sterk andenplads kom-
mer undervisernes engage-
ment. Man kan virkelig meerke,
at de brender for det. Det er
fedt. De skenne omgivelser er
ogsd et plus«.

Hvad er det vaerste ved
hgjskolen?

»Man er lidt isoleret herude, og
det er bdde godt og skidt. Jeg

har kun veeret hjemme i Nord-
jylland en enkelt gang pa de to
madneder, jeg har gdet her, sd jeg
aner ikke, hvad der sker der-
hjemme. Hvis man er lidt intro-
vert, kan det ogsa veere sveert, at
her er s mange mennesker.
Men sd har jeg heldigvis mit
egetvaerelse, hvor jeg kan ga ind
og lukke dgren. Man kan godt fa
lidt gkuller«.

Hvad vil du have ud af
opholdet?

»Min fgrste prioritet, da jeg star-
tede, var at komme ned i vegt.
Men detvar ogsa for at fa en pau-
se fra hverdagen, for jeg var me-
get stresset for. Og sd ville jeg
gerne skabe nogle relationer. Da
jeg startede, teenkte jeg, at nu
skulle jeg bare motionere helt
vildt og tabe en masse. Men det
har givet meget mere pa det
mentale plan ogsd, blandt an-
det gennem samtaler med Karl
Erik«.

indland@pol.dk

I FORM. Rasmus Skibdal og Karl Erik Frandsen startede begge pa Ubberup for at komme ned i vaegt. Men der er ogsa andre fordele ved hgjskolelivet.

Tre sporgsmal: njeg er sa
gammel, at jeg gor, hvad
der passer mig«

Karl Erik Frandsen
elsker Ubberup
Hojskoles lose
rammer og ville
onske,athan havde
lidt mere tid til at nd
altdet,han gerne vil.

LOUISA LARSEN

Hvad er det bedste ved
hgjskolen?

»Det er, at der er sd mange for-
skellige tilbud. Variationen er
stor, og jeg kan komme til det,
jeg har lyst til.

Der er lidt l¢sere rammer her,
end jeg forestiller mig, at der er
andre steder. Eller ogsa er det
bare, fordi jeg er blevet sa gam-
mel, at jeg gar, hvad der passer
mig.

Det er svert at lere gamle
hunde nye tricks. Det er ogsa
positivt, at skolen ligger sa taet
pa Kebenhavn, sd jeg nemt kan
kgre hjem til konenc.

Hvad er det veerste ved
hgjskolen?

»Der er ikke noget, der er det
veerste. Sa skulle det lige vaere,
at man ikke kan na det hele. Jeg
har gang i sd@ mange ting pa
verkstedet, og nu er opholdet
snart forbi. Sa feler man, at der
er for lidt tid«.

Hvad vil du have ud af
opholdet?

»Jeg startede med det formal at
tabe 20 kilo. Indtil videre har
jeg tabt 12 kilo, og jeg satser pa
attabe 6 mere,inden deter slut.
Sd er det ogsa nok til, at jeg ikke
foler, at den mission har veeret
helt en fiasko«.

indland@pol.dk




moderne klassisk ngjskole

Pa Renshoved Hojskole er vi en del af tidsanden og forholder os samtidig kritisk til den. Vores fokus er pa klassisk
dannelse, hvor du ikke binder dig til én linje, men hvor du kan udforske mange forskellige fag. Du kan derfor pa én og
samme dag blive klogere pa filosofi, musikhistorie & hebraisk og spille volleybold om aftenen.

Tjek os ud — vi glaeder os til at udfordre dig!

www.ronshoved.dk
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» noget«, udbryder Rasmus, da irrita-
tionen til sidst bliver for meget.

Helt den samme irettesaettelse mo-
der dog ikke Karl Erik, da han gentagne
gange afbryder Rasmus’ pointer. Maske
fordi de er enige. Maske fordi Karl Erik
er betydeligt eldre end Rasmus og ikke
betydeligt yngre.

De unger hjzelper med elektronik
Da bogklubben nér sin ende, er der fael-
les frokost i skolens kantine. Dagens
menu star pa salat og pastinakdeller.
»Er her ikke noget mad et sted?,
sporger Karl Erik, da det gdr op for ham,
at det er den ugentlige vegetardag. Til
frokost sidder Rasmus og Karl Erik ikke

ved siden af hin-

anden. Der er fa-
Det der 'Game

ste pladser, som
personalet har be-
of Thrones' er

stemt, og deter ty-
deligt, at der blev
tenkt over alders-

da et computer- :

iLikk'? spredning, da
SPIL, IKK ¢ bordplanerne
Karl Erik blevlavet. Rasmus

Frandsen,67ar  sidder blandt an-
det til bords med
meend og kvinder pa 20-30 ar, men med
ved bordet er ogsa hgjskolens alders-
praesident, 71-drige Bent. Han er ikke sa
meget med i samtalen, nar de fire unge
for enden af bordet snakker. Han spiser
stille sin mad, men han forteeller,at han
synes, at en af fordelene ved, at der er
unge mennesker pd hgjskolen er, at de
kan hjelpe ham med elektronik.

»Der md vi gamle jo indse, at vi er
kommet gevaldigt baguds, siger Bent
og smiler bag brillerne. Han kgrer som
regel hjem til sin kone, nar dagens un-

UDSIGT. Rasmus
og Karl Erik nyder
den smukke natur
ved Ubberup
Hgjskole.

dervisning er forbi, og sa kommer han
tilbage om aftenen og sover pa skolen
som de andre.

Sabrina pd 26 dr er lidt mere begej-
stret for den store aldersspredning.

" BLIV UDFORDRET
PA DINE KUNSTNERISKE

AMBITI

KUNSTENS HISTORISKE, SOCIAI.EOG POLITISKE

KULISSE HAR EN FREMTRZDENDE PLADS
| UNDERVISNINGEN, DER VARETAGES
AF YNGRE, AKTIVT UDSTILLENDE

BILLEDKUNSTNERE. -

Hun er selv blevet gode venner med 44-
arige Morten:

»jeg er i gang med at tage korekort,
og det hjelper Morten mig rigtig me-
get med. Og sa er vi jo efterhdnden be-

_./' |

w

gyndt at snakke sammen som venner
ogsa. Det er virkelig fedt«, siger hun.

Et nap med
Efter frokost skal Rasmus til coach. Det

KUNST

HOJSKOLEN ===

PA £RO

www.kunstaeroe.dk
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gor han hver eneste uge om tirsdagen.

»Det er gratis her, og ude i den virkeli-
geverden er det vildt dyrt. S jeg forstar
simpelthen ikke dem, der ikke tager
imod det tilbud«.

Imens vil Karl Erik over og arbejde vi-
dere pd lederverkstedet. Han er, »pa
bestilling fra hustruen derhjemme, i
gang med at lave en leedertaske.

Men da han er pa vej ud af dgren fra

kantinen, bliver han kaldt tilbage.
»Karl Erik, du skal vaske op!«, bliver
derrabt.
»Nah, for fa’en. Ja ja okayg, svarer han.
Selvom man er oppeialderen ogind-

BOGFOLK. Hver
tirsdag diskuterer
Karl Erik og
Rasmus litteratur
i bogklubben.

> FAKTA
» UBBERUP HBJSKOLE

Ligger i Kalundborg pa Sjzelland
og blev oprindelig bygget som
fattiggard i 1882. 1 1899 blev
garden lavet om til hgjskole.
Hejskolen har bade veeret pige-
hgjskole, sygeplejerskehgjskole,
holistisk hgjskole og jazzhgjskole,
men i 2000 startede skolen med
kurser i livsstilsaendringer og er

i dag den fgrende hgjskole pa
omradet.

Der er plads til 80 elever per
ophold. De fleste kurser varer 13
uger, enkelte 14, mens sommer-
kurserne kun varer 2 uger.
Hgjskolen tilbyder fagene krop
og beveegelse, mad og ernzering,
friluftsliv, kreative fag, personlig
udvikling samt kultur og ideer.
Der er elever i alderen 17-76 ar.

imellem kan fraveelge undervisning,
hvis man ikke lige har lyst og hellere vil
arbejde pa sine leederprojekter, for
vhvad kan de ggre? Sue me?«, sa slipper
man altsa ikke uden om de kollektive
tjanser.

Rasmus stikker hovedet ud i kekke-
net og hjeelper lidt til - efter opfordring
fra Karl Erik, der straks stikker en taller-
ken i favnen pa ham.

»Sa kan du sgu lige sa godt lige give et
nap med!«.
indland@pol.dk

WWW.KALOHOJSKOLE.DK

Har du sveert ved at sidde stille? Taenker du bedre under aben himmel? Bliver du glad af at stirre

ind i flammer? Sa er Outdoor pa Kalg garanteret noget for dig. Her er skoven dit klasselokale,
Mols Bjerge din gymnastiksal og Knebel Vig dit svgmmestadion. Og her kan du vandre, cykle,
svemme, lgbe, sejle, fiske, fouragere, lave bal og nyde udsigterne hver eneste dag. Ses vi?

NATURFORSTAELSE
FELLESSKAB
ADRENALIN
BKOLOGI
STUDIETUR

pe Kaly

e ————

Skovridervej 1, Kalg - 8410 Rognde - TIf. +45 8637 1286
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Pa verelse 59

L

-

taler de

bade dansk og japansk

Pa Krogerup Hojskole er der elever fra hele verden.

To af dem er danske Peter Werli Christiansen og japanske
Masato Sezawa, der pa deres faelles vaerelse prover at
blive klogere pa hinandens baggrund.

SILJA THOGERSEN 06
JACOB EHRBAHN (FOTO)

n, to, tre, fire.. .«. Med en let klang
E af japansk accent lyder de flade

danske tal mellem halvkvalte
pust og sten.

Masato og Peter kan lige akkurat
klemme sig ned mellem de to orange
senge pa verelse 59 pa Krogerup Hoj-
skole for at lave dagens armbgjninger.
Armbgjningerne er en del af morge-
nens og aftenens ritual, hvor varelses-
kammeraterne skiftes til at teelle for pa
hinandens sprog: dansk og japansk.

De to har delt veerelse siden starten af
januar, og rutinerne er ved at vere pa
plads.

»Da jeg sad i flyet pa vej til Danmark,
var jeg lidt nervgs for, hvem der mon
skulle veere min rumbo. Men det er vir-

kelig nemt at bo sammeng, siger Masa-
to med et treek pa skulderen. Hans vae-
relseskammerat Peter har gdet pa efter-
skole, sd han spranglige ind i rutinen af
sma deleveerelser og store fellesskaber.

Masato er langtfra den eneste udlen-
ding pa Krogerup Hojskole. Skolen har
elever fra hele verden pa den faglinje,
der hedder Crossing Borders. Linjen
har veret en fast del af skolens pro-
gram siden 2009 og har givet hgjsko-
lens hverdag et medfplgende fokus pa
kulturelle forskelligheder. De internati-
onale elever har de fleste fag med hin-
anden, men har valgfag sammen med
skolens gvrige faglinjer og deltager i
hejskolehverdagen med fester, oplaeg
og opvasketjanser.

Alle skolernes felles arrangementer
foregar sa vidt muligt pa engelsk. Flere
af fagene udferes ogsa pa det engelske
sprog, og der ses generelt en let og na-

turlig overgang mellem dansk og en-
gelsk overalt pa skolen. De gange, hvor
det ikke kan lade sig ggre at vige fra det
danske, far alle de internationale elever
horetelefoner pd, og en lerer oversat-
ter opleegget til engelsk for dem.

Mango er kodeordet

At veere sd mange nationaliteter samlet
kan af og til give lidt sociale udfordrin-
ger i den store menneskemangde, som
udger en hgjskole. S& for at komme let
over sproglig eksklusion har eleverne
fundet pa et kodeord.

»Nar man sidder en masse danske
elever og taler dansk, og der sidder en
international elev ved bordet, sa er der
en, der siger: mango! Og sa ved vi, at vi
skal skifte til engelsk, sa alle kan veere
medg, forteeller Peter.

Nationaliteterne skifter fra hold til
hold, men lige nu er der elever fra Feer-
gerne, Norge, Ukraine, Storbritannien,
Ghana, Japan, Sydkorea og Sydafrika pa
Krogerup Hgjskole. Sa hgjskoledagene
er fyldt med fremmede ord og lyde, og
langt de fleste elever har ikke engelsk
som fgrste sprog.

»Kodeordet kan ogsd blive ngdven-

TRANING.
Der bliver talt pa
skiftevis dansk
og japansk, nar
Masato og Peter
starter og slutter
dagen med
armbgjninger.

Jeg lerer
meget om
dansk kultur

og sort dansk
humor hver dag
Masato Sezawa

digt med de andre internationale ele-
ver. Nar to pludselig sidder og taler gha-
nesisk, er det jo ogsé ekskluderende. S&
siger man ogsa ‘'mango’«, forteller Ma-
sato.

Gifler og sort humor

Masato og Peters veerelsesdgr tilbage
pas50’er-gangen er dekoreret med print
af de to drenges store smilende ansig-
ter paklistret henholdsvis japansk og
dansk hovedbeklaedning. Det var Masa-
tos idé, og selve navneskiltet er skrevet
med blaek, som Masato har haft med fra
Japan. Anledningen til dgrpynten var
en konkurrence om, hvem der kunne
lave gangens flotteste dgrskilt. Drenge-
ne vandt. Premien var to poser
kanelgifler.

Inde pa en af verelsets store orange
opslagstavler hanger et hav af afrevne
Wulffmorgenthaler-kalenderark. Hver
dag samles de to drenge om kalende-
ren og hiver dagens tegning af. Masato
leeser joken op, og sa forspger Peter ef-
ter bedste evne at fa Wulffmorgentha-
lers univers oversat, sa hans japanske
verelseskammerat forstar det.

»Jeg leerer meget om dansk kultur »
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VAERELSESKAMMERATER. Der er ikke meget plads pa det veerelse, som Peter og Masato deler. Alligevel har det vaeret helt uden problemer for de to unge maend at bo sammen.

» og sort dansk humor hver dagg, for-
teeller Masato med et grin.

»Ja nogle gange griner vi begge to,
nogle gange er det kun mig. Og sa er
der de gange, hvor ingen af os griner,
fordi det bare er helt sort, siger Peter
med reference til morgenens tegning,
som ingen af dem forstod.

Sdgvnige danskere

Den internationale hgjskolelinje, Cros-
sing Borders, har ogsd blandt andet en
studietur i det danske land og en del
undervisning om dansk kultur og hi-
storie. Krogerup tager hvert semester
sine elever med pa studieture i hele ver-
den, men de internationale elever ud-
forsker i stedet Skandinavien. Masato
valgte Danmark som destination ud fra
en interesse i netop den danske vel-
feerdsmodel og det, han kalder ’en bed-
re livsbalance’.

»Livskvalitet!«, bryder Peter ind med
etslagibordet foran ham.

Alligevel har niveauet af afslappet ba-
lance overrasket Masato.

Serligt, hvor meget danskerne sover,
er kommet bag pa japaneren. Otte ti-
mer hver nat er langt over det japanske
gennemsnit.

»De fleste sover fem-seks timer om
natten i Japan, sa det har jeg lige skullet
venne mig til, forteller Masato om
hgjskolehverdagen. Nar man deler p

Tre sporgsmal: »Qv, jeg
bliver sa skuffet, nar der
er linser pa menuen!«

Detbedste-o0gogsa
detvaerste-ved at ga
pa hgjskole er,at der
sker sd meget, mener
21-drige Peter Werli
Christiansen.

SILJA THOGERSEN

Hvad er det bedste

ved hgjskolen?

»Fagene er helt fantastiske her.
Men overordnet er det bedste
samtidig det veerste-der sker sa
meget hele tiden. Det er jo vir-
kelig dejligt, men det kan ogsa
veere lidt stressende, fordi man
hele tiden gar glip af noget. Vi
kalder det hgjskole-fomo (Fear
Of Missing Out, red. ).

Hvad er det vaerste
ved hgjskolen?

»Ndr der er linser pd menuen.
Ej, det er nasten synd, for ma-
den er fantastisk, men v, jeg
bliver sa skuffet, nar det er lin-
ser! En dag troede jeg, vi skulle
have kedsovs, men da jeg sa
kom teet pa gryden, var det lin-
Ser«.

Hvorfor valgte du at tage

pa hgjskole?

»Da jeg kom hjem fra at have
veeret ude og rejse i syv mane-
der, kunne jeg ikke finde ud af,
hvad der skulle ske. Jeg forspgte
atveelge mellem at starte studie
og rejse mere. Men jeg fglte mig
heller ikke helt sikker pd, hvil-
ketstudie jeg skulle starte pa.Sa
jeg besluttede, at jeg havde
brug for at preve nogle ting af
for at komme det nermere. Jeg
regner med at skulle leese noget
politisk, s derfor gér jeg pa Ver-
den Brender-linjenc.
silja.thogersen@pol.dk

Tre sporgsmal: »Pa
hejskolen kan jeg fa lidt
plads til at teenke«

Hojskolelivet giver
21-drige Masato Sezawa
plads til at fundere
over, hvad han vil med
sitliv.

SILJA THOGERSEN

Hvad er det bedste

ved hgjskolen?

»Det er spendende at gd pa en
hojskole med en sa internatio-
nal hverdag. Jeg har venner her
fra badde Ghana, Ukraine, Syd-
afrika og selvfplgelig Danmark.
Man leerer noget om hinandens
baggrund og kultur og far udvi-
det sit eget perspektiv og tan-
ker om fremtidenc.

Hvad er det vaerste
ved hgjskolen?

»Nogle gange sker der alt for
meget pd en gang. Det kan godt
veere lidt overveeldende til tider.
Men for det meste passer det
fint, og det hele er jo speenden-
de«.

Hvorfor valgte du at tage

pa hejskole?

»Jeg har laest pa universitetet i
nogle ar i Japan og har leenge
teenkt, at jeg gerne ville pa ud-
veksling. Jeg var lidt usikker pa,
om jeg turde tage sa langt vaek
alene, men efter en tur alene til
Singapore besluttede jeg at gg-
re det. Sa blev det hgjskole i ste-
det for universitetet for at fa en
lille teenkepause. Hvis jeg havde
veeret pa universitetet her, hav-
de jeg skulle koncentrere mig
om eksamener som derhjem-
me. Pa hojskole kan jeg fa lidt
plads til at teenke over, hvad jeg
egentlig gerne vil«.
silja.thogersen@pol.dk
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VELKOMMEN. Sadan tager rum 59 pa Krogerup Hgjskole imod gaester.

» et hogjskolevaerelses begraensede
kvadratmeter, skal man indstille sig pa
hinandens rytmer.

»Du er ogsa altid den sidste af os to,
der gar i sengy, siger Peter med et dril-
lende blik til Masato og tilfgjer:

»Undtagen maske efter onsdagsquiz-
zen og lgrdagsfesten. Der er jeg vist sid-
ste mand«.

Hegjskolens vdde festligheder er ogsa
blandt de ting, som har overrasket Ma-
sato en smule. Det er lidt for meget af
det gode, synes han.

»Jeg provede at advare dig om det, da
vi startede«, indvender Peter.

Begge drenge er 21 ar gamle. Peter er
stadig ved at overveje, hvad han skal lee-
se,ndr opholdet er slut. Masato har laest
sociologi pa et universitet i Japan i tre
ar og mangler kun et enkelt ar, ndr han
vender hjem.

Tucan eller Masato?

Pa Krogerup Hojskole deler man varel-
se med en elev fra en anden faglinje end
den, man selv er p4, sa efter frokost skil-
les Masato og Peter. Hvor Masato gar pa
den internationale Crossing Borders-
linje, gar Peter pa den politiske linje
Verden Breender.

Med friluftsholdet skal Masato bruge
eftermiddagen i en hjemmebygget
svedhytte i parken bag skolen, mens Pe-
ter skal diskutere international politiki
et undervisningslokale pa den gamle
bygnings @verste sal. De to varelses-
kammerater samles fgrst igen til afte-
nens quiz, som er arrangeret af elever-
ne selv.

Masato ankommer en anelse klatgjet
oven pa eftermiddagens massive damp
i svedhytten. Han tager plads ved sam-
me bord som Peter og resten af deres
hold til aftenens quiz. Et af quizzens

mange indslag gér ud pa at geette moti-
ver pa billeder, der er zoomet helt ind
paenlille detalje.

Der diskuteres bordet rundt, men
der dannes hurtigt enighed om, at det
er en af de andre elevers tatoveringer,
som forestiller en tucan. Peter peger
selvsikkert over mod eleven med sin gls
flaskehals. Da billedet zoomes ud til af-
slgring, viser det sig dog at veere Masa-
tos ansigt fra verelsesdgrens udsmyk-
ning. Hele salen vender sig mod Masa-
tos hold, som alle griner.

»Jeg kunne ikke engang selv se, at det
var mig« griner Masato, mens hele sa-
len griner med ham.

Aftenens quizmaster griber mikrofo-
nen igen for at annoncere neeste bil-
lede, mens Masato henter sig en gl. Pe-
ter knapper samtidig endnu en flaske
op. Morgendagens armbgjninger ser
ud til at heenge i en tynd trad.
silja.thogersen@pol.dk

> FAKTA
> KROGERUP HOJSKOLE

Ligger i Humlebaek i Nordsjeelland.
Etableret som hgjskole i 1946 af Hal
Koch.

Har lige nu 106 elever. Skolen er
vokset de seneste ar og oplever nu
at have udsolgt pa naesten hvert
hold.

Krogerup afholder bade korte og
lange kurser og fokuserer iseer pa
rejser, globalisering og politik og
medier.
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Arkivfoto: Peter Hove Olesen

Hvad er god digital stil?

TAKT 06 TONE. Hvor meget kan du tillade dig pa sociale me-
dier? Og hvor gar greensen for digital mobning?

De spprgsmal diskuterer folkeskoleelever og hgjskoleele-
ver pd Langebjergskolen i Humlebak i Nordsjeelland, i for-
bindelse med at elever fra Krogerup Hgjskole underviser 5.
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Folkemade
for kvinder

K@N. Hgjskolen Marie-
lystinviterer til gratis
Kvindfolkemegde i uger-
ne omkring grundlovs-
dag. Denne gang under
titlen ’Kvinder og
magt’. Skolen stiller
blandt andet spgrgs-
malene: Hvor har kvin-
der adgang til magt, og

hvor har de ikke? Pa tid-

ligere Kvindfolkemg-
der har flere markante
kvinder deltaget,

3 L’
Arkivfoto: Jacob Ehrbahn

Tilbage til redderne

INSPIRATION. Under titlen 'Landbruget - vo-
res feelles fremtid?’ og med udgangspunkt i
landbrugets aktuelle krise satter Vestjyl-
land Hgjskole i samarbejde med Vestjysk
Landboforening og Ringkjebing-Skjern Er-

og 6. klasse i god digital stil. blandt andet bestyrel- hvervsrad fokus pa de mange muligheder

Undervisningen er en del af hgjskoleelevernes valgfag’det sesformand Stine Bosse for udvikling af landbruget, fgdevarepro-
digitale menneske’, hvor de blandt andet kaster et kritisk og skuespiller Ellen Hil- duktionens organisering samt gastronomi-
blik pa digitale medier, debatterer digital dannelse og leerer lingsge, skriver Hgjsko- og madkulturens fremtidige retning. Det
at kommunikere pa sociale medier. Patscheider lebladet. fuglsang skriver Hgjskolerne.dk. fuglsang
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Michael har veeret pa
hojskole 194 gange

Nogle gar til dans. Andre
gdr til keramik. Og sd er der
61-drige Michael Riibner,
hvis hobby er at tage pa
hejskole.Idr kan han fejre
sit30-drs jubileum som
hejskoleelev.

ELISABETH SKOU PEDERSEN
0G JACOB EHRBAHN (FOTO)

ianisten slar de fgrste takter an.
P »Det er i dag et vejr, et solskins-

vejr, O spde var, sd er du atter
neer«.

Pigen til hgjre synger med ren og klar
rgst. Det samme ggr de andre unge
mennesker, der sidder pd baenkene
rundt om 32-drige Michael Riibner. Han
er den eneste, der ikke har fiet en af de
blé sangbgger, men det er o.k. I dag lyt-
ter han bare.

»Det eridagetvejr! Ogsolen skinner!
Og om mig sveever lutter lyse minder.

Michael er ellers ikke meget for mu-
sik. Hiemme i Hareskov fik han nok af
"She loves you’ og ’Yellow Submarine’,
nar storebroderen skruede op for pla-
despilleren i nabovarelset. Jo,de danse-
de daom juletreet og sadan, men ellers
abnede de aldrig en sangbog. I skolen
teenkte han altid, at feellessang var et
meerkeligt tidsspilde.

»Og de kom sveevende i ring og rad,
hun gikimellem dem og var sa glad«.

Det tidlige forarslys rammer banke-
ne fra venstre. Bag talerstolen ser krigs-
guden Tyr Fenrisulven lige i @jnene,
mens den snor sig som et S og borer si-
ne tender ned i hans handled. Salen er
et trefarvet kor i bla polyesteranorak-
ker med rede og gronne striber. Micha-
el gnsker sig sddan en uniform.

Det er en martsdag i 1988, og kort tid
efter starter Michael Riibner pa som-
merholdet pd Gymnastikhgjskolen i Vi-
borg, hans andet hgjskolekursus, men
det fgrste med morgensang. Her laeerer
han, atde bla bgger stér lige til hgjre for
doren i foredragssalen. Til timevis af
morgensamlinger kommer Michael til
at betragte Holmer Triers mytologiske
scene, og i dag kan han synge med pa
flere af sangene helt uden at abne Hgj-
skolesangbogen.

Anorakken fra Viborg har Michael
Riibner stadig. I ar kan han fejre sit 30-
ars jubileeum som hgjskoleelev, og et
nytdrskursus i Redding markerede for
nylig hans hejskoleuge nummer194. Si-
den 1987 har han veeret kursist pa 25 for-
skellige hgjskoler og af sted mindst 2
uger om aret. Michael Riibner er det,
man i hgjskolesprog kalder en gengan-
ger, og mgdet med hgjskolen markerer o :
etvendepunkt i livet for den nu 61-arige - - - M* .
fortidspensionist. Historien om Micha- #
el Riibners hgjskoleliv er en historie p I GANG. Michael Riibner er iszr glad for Gerlev, Oure og andre hgjskoler, som har bevaegelse og sport pa programmet.
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» om voksende selvveerd, om ritualer
og om en social og lererig hobby, der
ikke giver slip, ndr den fgrst har faet sit
tagién.

Flov over arbejdslegshed

Noget lgsner sig dybt inde i det ellers
furede og alvorlige ansigt, nar Michael
Riibner tenker tilbage pa sin hgjskole-
historie.

»Jeg gik rundt og var flov over at veere
arbejdsles,« forteller Michael Riibner
om det, han beskriver som en »meget
merk periode« i sit liv i midt-80’erne.
Forst da han kom pd sit forste lange hgj-
skolekursus 11987, lysnede det.

»Pa hejskolen var mange andre i sam-
me situation, og jeg fandt ud af, at der
ikke var noget at veere flov over.«

11984 havde Michael Ribner faerdig-
gjort cirka 70 procent af elektroingeni-
pgruddannelsen i Lyngby. Fem ar havde
han studeret, og det kunne ikke udsky-
des leengere. Han var ngdt til at tage de

praktiske  edb-

programmerings-
Jeg har

kurser, der wud-
gjorde de sidste

opbygget en

utroligt stor

30 procent. Det
selvtillid af

var med vilje, at
han havde taget
at vaere pa
hgjskole

alle de simple teo-
retiske fag forst.
Fra sin skoletid
vidste han nemlig
godt, at sammen-
satte opgaver og
nyt stof kunne volde ham problemer.
Alle de andre pa drgangen var for
leengst videre i uddannelsen, og edb-
kurserne foregik i en anden bygning
end den, hvor lererne sad. Hver gang
han ville spgrge om hjelp, skulle han
gd hele vejen over gdrdspladsen. Det
endte med, at han droppede ud.

Michael havde veeret bistandsklient i
tre ar, da Verlgse Kommune i 1987 til-
bed ham et betalt hgjskoleophold. Han
undersggte alt, og kun ét kursus fenge-
de ham: Pa Fremtidshgjskolen i Korsgr
kunne man lere tekstbehandling pa
edb og det tidlige
programmeringssprog Pascal. Men der
fulgte meget mere med, skulle det vise
sig. Ikke bare mgdet med ligesindede,
men ogsd spendende fag som f.eks. vol-
leyballtrening hver onsdag formid-
dag.

»Jeg har opbygget en utroligt stor
selvtillid af at veere pa hgjskolex, siger
Michael Riibner, deridager 614r.

»Pa Fremtidshgjskolen mgdte jeg en
masse andre unge mennesker, der for
manges vedkommende ligeledes var
arbejdslgse. De gik ikke rundt og folte

> FAKTA

» GENGANGERE PA
HOJSKOLEN

Der findes ikke sikker statistik pa
omradet, men Folkehgjskolernes
Forening vurderer, at tilbage-
vendende kursister primeert er et
feenomen pa de korte kurser.

»De fleste hgjskoler oplever, at
har folk fagrst faet smag for hgjskole-
livet, vender de retur ar efter ar

— enten vender de tilbage til den
samme skole, eller ogsa afpraver
de forskellige typer af skoler eller
kurser, forklarer Jakob Bonde
Rasmussen, kommunikationschef
i Hgjskolernes Hus.

en flovhed over at veere bistandsklien-
ter, det var bare det friske gipdmod. Og
sd togjeg det til migx.

Pa opholdet 1987 fik Michael Riibner
en ny hobby: hgjskolen. Efter fire lange
kurser i treek begyndte han at tage pa
kortere kurser i sommermdnederne.
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»Omkring 1990 sagde jeg: Jeg skal
ikke have en sommer uden at veere pa
hgjskole«. Og sddan blev det.

19 gange har Michael Riibner vearet
kursist pa Gerlev Idretshegjskole ved
Slagelse, der er topscorer i hans stati-
stik. P4 andenpladsen kommer sydfyn-

SPIL. Nar Michael
Ribner ikke er pa
hgjskole, bruger
han blandt andet
sin tid pa at spille
bridge.

ske Oure Hgjskole, der ogsd har fokus
pa sport. De har haft Michael som elev
18 gange. Bevaegelse, sport og spil er en
vigtig del af hans hejskoleliv, men hold-
sportens sociale uforudsigelighed har
klart den stgrste appel.

»Nar man er ngdt til at arbejde p»
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Livsstilshojskolen Gudum

Hos os kan du finde balance i livet
bade psykisk og fysisk.

Et steerkt hold af lzerere star parat til
at give dig en hgjskoleoplevelse for
livet, uanset om du valger at komme
pa et langt livsstilsophold pa 6 til 44
uger, eller pa et af vore korte temakur-
ser pa én uge. Ring meget gerne til os
for at here mere om de enkelte kurser.

Meditation for alle “'o
2. juli til 8. juli "“‘
Du introduceres til forskellige medi-
tationsformer og mindfulness. Du far
gvelser til dandedraet, krop, stemme og
sind og gget bevidsthed om, hvordan
du og kroppen kan samarbejde. Des-
uden inspiration og viden fra omrader
som Qi Gong, meditativ vokalisering,
yoga og drama. Vi arbejder med tek-
nikker og feerdigheder, du kan bruge i
din hverdag, og du vil opleve meditati-
oner i omradets smukke natur.

Motion skal der til
2. julitil 8. juli

Vivil undersegge og afpreve man-

ge forskellige motionsformer med
henblik pd, at du finder netop den
form, som passer bedst til dig og din
hverdag. Vi vil ogsa snakke om kost og
motivation, sa du er parat til at tage
fat, nar du kommer hjem.

Den aktive livsstil bliver kombineret
med livsbekraeftende hgjskoleliv,
dejligt samveer, en udflugt og livsstils-
relaterede temaer. Du behgver ikke at
have dyrket motion far.

HAJSKOLE

Start 19. februar, 2. april eller 14. maj.
Vealg 6 - 44 uger med fokus pa Kost,
Motion og Psykologi.

Du lzerer om at:

+ opna et varigt vaegttab
handtere stress
fa styrket dit selvvaerd
finde livsglaeden

Det sunde liv
9. juli til 15. juli

I Livsstilshgjskolens and tilbyder vi
dig en uge, hvor du kan fa inspiration
og redskaber til at forme dine egne
sunde livsstilsvaner.

Ugen indeholder fag om ernaring,
selvudvikling, udefitness med puls og
styrketraening, fordybelse med Qig-
ong og Yin yoga, danseglade, sang,
foredrag og oplevelser i vores smukke
natur.

Vandreuge
med yoga og meditationstraening
9. juli til 15. juli

Vi har sammensat et program for dig
med bevaegelse, indre ro og velvaere
for bade krop og sjeel. Formiddage
med yoga og meditation og eftermid-
dage med vandringer ved Vesterha-
vet, Limfjorden eller i Klosterheden.
Desuden en tidlig morgentur i skoven,
aftentur med mad i det fri, Qi-gong,
foredrag, sang og samveer i bedste
hgjskolestil.

Sund og Glad

Velegnet for udviklingshaemmede
16. juli til 22. juli

Sammen med dejlige medkursister
vil du i ugens lgb fa mulighed for

at arbejde i forskellige spendende
verksteder. Temaerne i vaerkstederne
er: Motion, mad over bal, kreativitet,
musik og sang. Humeret er hgjt, og
der er aktiviteter/undervisning bade
om dagen og om aftenen. Om onsda-
gen er vi pa udflugt. Livsstilshgjsko-
len er kendt for et miljg, hvor der er
hojt til loftet, megen varme og masser
af omsorg.

DU FAR FRI ADGANG TIL:

+  Kostvejledning
Nada greakupanktur
juridisk radgivning
personlig treeningsradgivning
« skolens vaerksteder
+ spinning
« fitnessudstyr
+ serlig stotte ved behov

VIEREN LIVSSTILSH@JSKOLE, SOM STAR FOR: FALLESSKAB,
H@J FAGLIGHED, HUERTERUM, SPANDENDE FAG 0G HBJSKOLELLV,

NAR DET ER BEDST..

Naturuge
23. juli til 29. juli

Valg mellem at have fokus pa vest-
jysk fauna og flora, hvor du hgrer

om omradets naturperler med det
fantastiske dyre- og planteliv. Eller at
have fokus pa den vestjyske kultur- og
naturhistorie og besgger vestjyske
sevaerdigheder samt hgrer om kultur
og historie.

Desuden fzelles udflugt til National-
park Thy, "salsafari” og tilbud om
morgen-bavertur for begge linjer.

Harmonika pa Europatur
30. juli til 6. august

En forrygende uge med harmonikamu-
sik, hvor vi dykker ned i harmonikaens
kontinent med polka fra Tyrol, fejende
vals fra de nordiske lande og hygger
med viser og ballader. Der vil blive
undervist pa tre forskellige niveauer.
Desuden vil der vaere spaendende fore-
drag, morgensamlinger og "Dagens
klumme", som giver stof til eftertanke.
Ugen afsluttes med en lille koncert for
lokalbefolkningen.

Sjov med symaskinen
30. juli til 6. august

Stev symaskinen af og nyd et kreativt
samveer pa hejskole. Du kan arbejde
med symaskinen pa flere mader.
Veelg mellem frit maskinbroderi pa
tilbehgr, tasker, boligtekstil el. lignen-
de, at arbejde med dit personlige snit
eller at pifte garderoben op og fd et
unika design ud af dit eget tgj eller

et genbrugsfund. Hent inspiration pa
kurset.

Antiinflammatorisk livsstil
6. august til 12. august

Linje 1 - Find energi, ro og ny balance
Prgv en antiinflammatorisk livsstil,
at made andre med samme interes-
se samt at spise, bevaege og taenke
antiinflammatorisk.

Linje 2 - Lev godt med en stofskif-
tesygdom. Laer om handterings- og
mestringsstrategier; et holistisk syn
pa sundhed samt at spise, bevaege og
teenke antiinflammatorisk.

Vi har 58 enevarelser. 24 af verelserne er med eget
badeverelse, og resten er med handvask pa vaerelset og
bad/toilet pa gangen.Vi kan lave dobbeltvarelser, hvis

dette onskes.

P4 alle vore korte kurser far du en hgjskoleoplevelse
med samver i hgjsedet. Der er morgensamling hver dag,

fellessang, foredrag og udflugter.

Vores kakken har specialiseret sig i fedtfattig mad med

mange grensager, hvor der hverken spares pa
smag eller udseende. Specialkost tilbydes
mod beskeden merbetaling.

Vi har elevator, og
der gar bus til
doren.

Hajbjergvej 2 / Gudum / 7620 Lemvig / TIf.: 97 88 83 00
info@livsstilshojskolen.dk / livsstilshojskolen.dk

HAJSKOLEN
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INTERVIEW

» sammen, er der jo selvfglgelig ogsa
noget, der gar galt,« siger Michael Riib-
ner, som interesserer sig serligt for fod-
boldregler og lige siden kurset pa Frem-
tidshejskolen har veeret bidt af volley-
ball. Men han spiller kun bold, nar han
er pa hgjskole. Til hverdag spiller han

bridge i stedet -

bade  mandag,

tirsdag, onsdag
‘ ‘ og fredag. En
holdsport  med

Omkring 1990 spillekort, som
sagde jeg: Michael Ribner

Jeg skal ikke beskriver som
»verdens mest ret-
have en

feerdige«.
sommer

Der er ingen
uden at veere tvivl om, at Micha-

pa hajskole el Riibner har
sans for regler og
systemer, og pa sin egen made er hgj-
skolelivet ogsa blevet lidt af en sport.
hvert fald har han fuldstendig styr pa
sin egen hgjskolestatistik og satter ger-
ne mal om at opna 5-, 10- eller 20-gangs
jubileeum, hvor det lader sig ggre - og
det skal helst ikke ga ubemaerket hen.

»Da jeg havde mit 10-gangs jubileeum
pa Gerley, kom jeg cyklende og havde 10
flag kleebet dels pé cyklen, dels pa mine
skuldre, forteeller han stolt.

Flagene kom ogsa frem sidste forar
ved ankomsten til paskekursus pa
Ronshoved Hgjskole ved Flensborg
Fjord - Michael Riibners 25. hgjskole.

»De andre har selvfglgelig undret sig
lidt ... Jeg havde Kklistret et skilt pa mit
tej, hvor der stod 25" skrevet med
tuschpeng, forteller han.

I ar haber Michael Ribner at runde
sin hgjskoleuge nr. 200, og da jeg pape-

1987. Michael
Riibners forste
hgjskoleophold
ligger 30 ar
tilbage i tiden.

*

ger,at detvil falde i samme ar som hans
30-ars jubileeum som kursist, gjner Mi-
chael chancen for en ny rekord.

»Maske kunne man sgrge for, at det
bliver i efterarsferien, for s& rammer

WWW.KALOHOJSKOLE.DK

Hojskolen pa Kalg samler studerende fra hele kloden. Det perfekte sted at studere antropologi

det ret preecist med, at det er 30 ar
siden, at jeg startedex.

Hgjskole som hobby
Michael Ribner har en noget stgrre

og kulturmgder. Her bor verdens smukkeste studerende i Danmarks smukkeste natur med

Nationalpark Mols Bjerges skove, strande og storslaede udsigter lige uden for dgren.

specialviden om hgjskolelivet end den
gennemsnitlige kursist. Han kan for-
klare reglerne til en lang raekke typiske
hejskolespil, som f.eks. britisk bulldog
eller ballebold, og faktisk har han p

KULTURMBDER
FELLESSKAB
FORDYBELSE
KVOTE 2
STUDIETUR

Skovridervej 1, Kalg - 8410 Rgnde - TIf. +45 8637 1286




Et ungdomshejskole--
ophold eér fzellesskaby ™~
kollektive oplevelser

0g leering for livet.

<
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Dannelsesrejse

er en rejse ud i livet. En udviklingsrejse med
perspektiver, indsigt, leering og fordybelse.

En oplevelse med mennesket i centrum.

Et centrum hvor sociale relationer styrkes i
samklang med gget modenhed og en bevidsthed

om faellesskabets vaerdi.
Af: Michael Winther

De to ungdomshgjskoler i Danmark, nem-
lig Ungdomshgjskolen ved Ribe og Ega
Ungdoms-Hgjskole ved Aarhus, er et helt
seerligt tilbud til unge mellem 16 og 19 ar.
I et eksamensfrit leeringsmiljg kan de pa
ungdomshgjskolerne hente fornyet inspi-
ration til den videre feerd gennem uddan-
nelsessystemet. Seette de faglige interesser
i spil, afsgge mulighederne og talentet,
og nensomt finde den vej der skal danne
basis for det senere voksenliv. Ungdoms-
hgjskolerne bliver da ogsa typisk brugt
af de unge som en mellemstation mellem
folkeskolen og en ungdomsuddannelse,
og for en del elever ogsa som et kvalifi-
ceret alternativ til 10. klasse. Et ophold pa
en ungdomshgjskole er en dannelsesrejse
med stort D og erfaringerne, de nyvundne
kompetencer, spejlingen i fellesskabet og
ikke mindst venskaberne er tillegsgevin-
ster af langtidsholdbar valgr, der raekker
langt videre end blot selve opholdet.
Forstander for Egd Ungdoms-Hgjskole
Erling Joensen besvarer her fire helt cen-
trale spgrgsmal om, hvad et ungdomshgj-
skoleophold er for en stgrrelse og hvad
verdien er.

Hvorfor tage pa ungdomshgjskole?

- Det er der rigtig mange gode grunde til.
Men den primere er, at vores elever bliver
modnet til det videre liv pa bade det socia-
le og personlige plan. De bliver udviklet
som hele mennesker, og de lerer at tage
bade et personligt og kollektivt ansvar i
feellesskabets and. Det er en kempe styr-
ke, og en styrke som avler den selvtillid,

du har brug for, nér du senere i livet kaster
dig ud i en ungdomsuddannelse eller ma-
ske en videregaende uddannelse. Samtidig
far du gennem et ungdomshgjskoleophold
et frirum til at finde dig selv. Finde dine
styrker og interesser, finde ud af hvad du
vil, og derefter sette retning pa dine ambi-
tioner og drgmme.

Hertil kommer, at en ungdomshgjskole-
ophold er et ophold pa en totalskole. Vi
star op sammen, lerer og spiser sammen,
vi griner og greder sammen, og vi plan-
leegger og udfgrer sammen. Bade elever
og laerere er hver iser en vigtig brik i det
samlede korthus, og derfor har vi ogsa for-
ventninger og krav til hinanden, som skal
opfyldes. Alene det at indga i den symbio-
se er et wakeup-call for mange, som giver
en helt ny indsigt i livet, og hvad relationer
med hinanden reelt betyder.

Hvad far man socialt?

- Begge ungdomshgjskoler er karakterise-
ret ved styrkebaseret pedagogik. Det be-
tyder, at vi har en anerkendende tilgang til
eleverne, og ser pa styrker fremfor svaghe-
der. Det er nemlig vores overbevisning, at
nar vi mgder eleverne i gjenhgjde og med
respekt, opnar vi, at de bliver trygge, selv-
tilliden vokser og selvvardet stiger. Helt
fundamentale forudsatninger for at kunne
bega sig i samfundet, og livsngdvendigt
for optimal indlering og social interaktion.
Og lige nu hvor det fra politisk hold bliver
diskuteret, hvad man skal ggre med den
restgruppe af unge mellem 15 — 29 ar, der
aldrig kommer i gang med en ungdoms-
uddannelse, mener jeg, at det er en god

me

UNGDOMSH@JSKOLERNE
| DANMARK

e break fra normal skolegang for
16-19 arige

e ingen karakterer og eksamener

o fokuserer pa uddannelsesvejledning og
-parathed

o fokus pa sociale kompetencer og
selvsteendighed

o forpligtende fellesskab med andre unge
e udviklende forlgb med spandende fag

Se mere pa www.ungdomshojskole.dk

ide at kigge pa undervisningsformen pa
ungdomshgjskolerne. Vi har jo om nogen
bevist, at vi kan give eleverne det rigtige
skub fremad, der ggr, at de netop kommer
i gang med en ungdomsuddannelse.

Hvad far man fagligt?

- Rent fagligt tilbyder vi en raekke fag
som man normalt ikke finder pa skemaet
for 16 — 19 arige. Det gelder Film, Kunst,
Drama, Musik, Foto, Filosofi, Samfund og
Idreet men ogsa fag som Event Fag og Per-
sonlig Power. Hertil kommer alment dan-
nende fellesfag som blandt andet rummer
medborgerskab og livsduelighed. Samti-
dig respekterer vi, at der er tale om unge
mennesker med et stgrre sgvnbehov, eller
i hvert fald en adferd, der ggr at de har
behov for at sove lengere. Derfor har vi
pa Egé Ungdoms-Hgjskole indfgrt senere
mgdetider, séledes at dagen reelt fgrst star-
ter med morgensamlingen kl. 10. Inden da
har der si varet morgenmad. Men fra kl.
10 og frem til kl. 17 er der undervisning,
og det suppleres sd af forskellige vaerk-
stedstilbud om aftenen, herunder en felle-
stime onsdag aften.

Hvad med udlandsrejser?

- Udlandsrejsen er et fast element i et
ungdomshgjskoleophold. P4 Ega Ung-
doms-Hgjskole er der en fast skitur til
@strig og en kulturrejse med skiftende de-
stinationer. Rejserne skal &bne elevernes
gjne for andre kulturer, og andre mader at
gare tingene pa. Det ggr dem mere reflekte-
rede, og med refleksionen kommer respek-
ten og rummeligheden over for det nye og
anderledes. Dermed er rejserne et vigtigt

Annonce

‘ stort:

e &
indslag i forbindelse med at uddanne vores
elever til demokratiske samfundsborgere,
der tager ansvar pa kollektivets vegne. Om
end man kan sige, at skirejsen til @strig
mere handler om fallesskabet, drejet om
fysisk aktivitet og et adrenalinsus. Men vi
har bestemt gje for det internationale, som
ogsa er en del af vore hverdag, idet vi har
elever fra sa eksotiske destinationer som
bl.a. Mexico, Japan og USA. Pa den made

far eleverne et internationalt vingesus, der
igen er med til at udvide horisonten.

Fokus pa baeredygtighed

I forlengelse af den padagogiske linje,
som laegger op til at udvikle socialt be-
vidste og ansvarsfulde samfundsborgere,
har Egd Ungdoms-Hgjskole fornylig sat
ekstra fokus pa baredygtighed. Det sker i
hverdagen, og det sker i praksis.

- Vi har alle et medansvar, og derfor er
det ogsa naturligt for os, at stille skarpt og
handle pa de klimaudfordringer verden ak-
tuelt oplever. Vi ggr det bl.a. ved, at vi stille
og roligt transformerer vores kgkken til at
have stgrre fokus pa gkologi, samt ved at
omlaegge store dele af vores el- og varme
til baeredygtige systemer. Madspildet har
vi tacklet ved at indfgre mindre tallerkner.
Sma skridt pa vejen, men stor opbakning
fra bade elever og leerere, afslutter forstan-
der Erling Joensen. |

Forstander Erling Joensen fremhaever iseer
dannelsesaspektet ved ungdomshajskolen.
Foto: Andreas Bang Kirkegaard
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INTERVIEW

P ogsa et par snydetricks i @rmet til
nogle af dem. Men han sgrger altid for
ikke at gdelegge legen for de uindvie-
de.
Michael Rubner ved, at man far den
bedste mad péd S¢nderborg Idraetshgj-
skole og Vejle
Idraetshejskole,
“ men at spareti-
derne har sat de-

Det er det res preg pa hoj-
signal, man skolemaden gene-
sender, nar rele. .
»Det er ikke er li-
nlan t_ager ge sa fint, som det
pa hgjskole - har veret, men
manerderfor  stadig godt noke,
at veere aben som han siger. Og
overforandre ~ han ved, at det

verste, man kan
fa, er en veerelseskammerat, der snor-
ker, mens det bedste tidspunkt er afte-
nen, nar tretheden melder sig efter en
aktivdag.

Men ndr man spgrger Michael Rib-
ner til de mest dyrebare hgjskolemin-
der, er det ikke bare ritualerne, der fyl-
der. Helt afggrende er hgjskolens seerli-
ge magi:den dbensindede fellesskab.

En sommerdag sidst i 1990’erne stod
Michael Ribner i det runde bevaegel-
seshus pa Gerlev Idretshgjskole. Over
ham svaevede husets hvide glaskupler
mellem de fritlagte speer. Men det kun-
ne hanikke se, for ligesom rummets an-
dre kursister havde han bind for gjne-
ne, mens han strakte haenderne frem
for sig.

Michael Riibner husker det tydeligt,
hvordan hans fingerspidser mgdte en
kvindehdnd. De stod lidt sédan, forbun-
det ved fingrene. Sa pressede hun en

FAVORIT. Gerlev
er den hgjskole,
Michael Riibner
har veeret pa flest
gange. 19 besgg
er det blevet til.

smule, og han senkede sin krop som
svar, helt ned i knae kom han. Dansen
fortsatte - ikke ét ord var vekslet.
Michael Riibner fik aldrig at vide,
hvem han dansede med den dag pa
Gerlev Idraetshgjskoles sommerkursus,
men oplevelsen er en af de stgrste, han

> FAKTA

» MICHAEL RUBNERS
HBJSKOLELIV | TAL

1987: Det ar, da Michael Riibner var
af sted pa hejskole for forste gang.
32: Sa gammel var Michael Ribner,
ferste gang han var pa hgjskole.

| dag har han rundet de 61 ar.

194: Sa mange gange har Michael
Rubner forelgbig veeret pa hgjskole.
| 2017 haber han at kunne na sin
hgjskoleuge nummer 200.

25: Det antal danske hgjskoler,

som Michael Riibner har besggt.
19: S mange gange har Michael
Riibner besggt sin favorithgjskole,
Gerlev Idraetshgjskole ved Slagelse.
Oure Hgjskole pa Sydfyn herer ogsa
til blandt hans favoritter. Her har
han veeret 18 gange.

har haft. Teenk, at man kan danse sa en-
kelt og smukt med en helt fremmed
partner!

»Det er, som om det er det signal,
man sender, nar man tager pa hgjskole
- man er der for at veere aben over for
andreg, siger Michael Riibner om den
magi, der for ham kendetegner hgjsko-
lens sociale rum.

»Pa hgjskolen er der sddan en frigjort-
hed, at det er helt i orden at seette sig
hen til nogen, man aldrig har medt for,
og begynde at snakke med demx.

Uden for hgjskolen er det svaerere - til
hverdag feler Michael Riibner sig ofte
haemmet af sin egen generthed og ang-

sten for at blive afvist, forklarer han, og
magien er ikke sddan lige at genskabe.

»Man kan sige, atistedet for atjeg har
keerlighed specifikt til en enkelt person,
har jeg keerlighed til hgjskoler«.

Fra folkedans til astronomi

Selv om sommer er hgjskolesaeson for
Michael Riibner, tager planlegningen
sin begyndelse allerede i efteraret, og
det kan veere lidt af et puslespil at nd ba-
de de gamle kendinge og nye spaeenden-
de tilbud. Det kursus, han har veeret pa
flest gange, er Oures 7 eller 14 forrygen-
de dage med forskellige typer sport.
Sammen med Gerley, Viborg og Sender-
borg er Oure Hogjskole et af de steder,
der er blevet som et ekstra hjem for Mi-
chael Riibner. Her hilser leererne indfor-
staet, nar han ankommer.

Efter det store jubileeumsar i 2017, er
det planen, at bade Gerlev og Oure nee-
ste ar skal kunne fejre Michaels 20-
gangs jubileeum. Og selv om sporten
har veeret i hgjseedet, har Michael Riib-
ners hgjskolehobby med tiden bragt
ham vidt omkring i almendannelsen
pa kurser med bla. folkedans, skriv-
ning, journalistik, teater, astronomi og
politik. Samtidig kommer der hele ti-
den nye tilbud til. En af Michael Riib-
ners favoritter for tiden er det kursus,
som Bornholms Hgjskole atholder i for-
bindelse med Folkemgdet. Det er ogsa i
kalenderen til sommer.

Da jeg spgrger ham, om han nogen-
sinde holder op med at tage pa hgjsko-
le, falder svaret prompte og med et
glimtide brune gjne:

»Ja, altsd, en dag sa skal man jo ned i
gravend.
indland@pol.dk
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RYGSAK

Duffeltaske der kan omdannes til en rygseek.
Tasken kan anvendes som arbejdstaske,
fitnesstaske eller maske til en weekendtur.
Mal 43x24x31cm

Pluspris 589 kr.

Pris uden abonnement 699 kr.

Kab pé politiken.dk/plus eller i Plusbutikken,
Vestergade 22, Kghenhavn K.
|

WEEKENDTASKE

Leekker weekendtaske fra @rskov i flot bla canvas
med leederstropper. Orginal 70'er design fra
@rskov. Designet af Torben @rskov. Hajde 35 cm.
Pluspris 859 kr.

Pris uden abonnement 999 kr.

“13.JeA 31610spn 6o 1(apA13 10y ployag.o4

SKULDERTASKE

Praktisk skuldertaske som kan fglge dig i mange
ar. Tasken er lavet af slidsteerkt materiale og der
er plads til bgger, notesblokke og andre ting, der
er gode at have ved handen. Volume 10 liter.
Pluspris 679 kr.

Pris uden abonnement 799 kr.

POLITIKENPLUS



BOLDSPIL - FITNESS - OUTDOOR - MUSIK

IDRATSHOJSKOLEN AARHUS
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Fantastiske faciliteter og teet pa livet | Danmarks skenneste studieby

Book en rundvisning pa www.ihaarhus.dk // Kontakt os pa 8621 3800 eller ihaa@ihaarhus.dk EEEEEEREE
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Brandbjerg Hajgkole - Ugekuiser 2017

SOMMERKURSER

MED FAMILIEN | CENTRUM

17.-23. juli

Vi skaber rammen om en hel uges kvalitetstid i
familien. En rigtig hajskoleuge med morgensang,
godnathistorie og workshops hvor | kan lave alt det
sammen, som man aldrig far gjort i hverdagen.

BRANDBJERG | BEVAGELSE

24. - 30. juli

Et intenst kursus for voksne, hvor du kan dyrke en eller
flere interesser og blive forkzelet i en rigtig hejskoleu-
ge. Veelg mellem Mad over ild, Vandreture, Mountain-
bike, Havkajak og Mindfulness.

BRANDBJERG | BEVAGELSE
g 31.juli- 6. august

' En hgjskoleuge med samvaer pa den gode made,
hvor vi mgdes pa tveers af alder i meningsfulde
vaerksteder som Musik og sammenspil, Ekstraor-
dinaer outdoor cooking, Kunst, Design og Kreativitet
samt Outdoor i det smukke sommerlandskab.

BRANDBJERG | BEVAGELSE - VOKSNE MED TEEN-

' AGERE

s 31.juli- 6. august

&1 Brandbjerg i Bevaegelse er et alternativt familiekur-
sus uden mindre bern. En fed uge, hvor voksne,
alene eller sammen med deres store bgrn (15+), kan
veere faxlles om store oplevelser.

NATUR OG KULTURKURSER

HERLIGHEDER LANGS HARVEJEN

8.-12.majog 21. - 25. august
i Til alle natur- og kulturentusiaster der sgger nye,
spendende vandreoplevelser og holder af et stem-
ningsfyldt hgjskolemiljg med morgensamlinger, sang
og foredrag. Kurset indeholder 3 dagsudflugter, hvor
vi gar ca.12 km hver dag i varieret terraen.

AT VANDRE ER AT LEVE

25.juni- 1. juli

En uges vandrekursus, hvor vi pa fem dagsudflugter
besager unikke steder langs Haervejen, Vejle Adal og
Vejle Fjord.

~ VORES VIDUNDERLIGE VERDENSARV

4. - 8. september

3 gange verdensarv lige i vores baghave. Veer med
til en spaeendende uge med fokus pa vores natur- og
kulturarv - Jelling Monumenterne, Vadehavet og
Christiansfeld.

BRANDBJERG

HQAJSKOLE - beveeger dig

HISTORISKE KURSER

e SLAGTSFORSKNING PA HERREGARDEN
= 30.april - 6. maj

En forrygende uge for garvede savel som nye slaegtsfor-
skere. Der vil vaere spaendende, historiske foredrag og
udflugter til henholdsvis Sydfyn og Horsens, hvor vi bl.a.
skal opleve det gamle statsfeengsel og det unikke
industrimuseum.
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HIT MED HISTORIEN

_ 30. april - 6. maj

i Fokus pa samveer, historiske foredrag og skenne og
indholdsrige udflugter. De to heldagsudflugter bringer
os bl.a. til de to UNESCO byer, Jelling og Christiansfeld,
hvor vi, med hjzelp fra lokale guider, introduceres til den
spaendende kulturarv.

FORTID OG FORTALLINGER

25.juni- 1. juli

For alle historieelskere har vi sammen med to yderst kom-
petente kursusledere Asser Amdisen og Rasmus Dahl-
berg som begge er historikere og forfattere sammensat
et klassisk hgjskoleophold, med inspirerende foredrag
om fortid og fortaellinger.

SLOTTE OG HERREGARDE

21.-25. august

Fyrster, herremaend og fruer har til alle tider veeret sam-
lere: jord, bygninger, kunst, jagttrofaeer m.m. Vi besgger
de store, flotte huse og den ene udflugtsdag gar til de
arkitektoniske perler: Clausholm Slot, Gl. Estrup Her-
regdrd og Rosenholm Slot.

| HARALD BLATANDS FODSPOR

4. - 8. september

En spaendende uge i vikingernes tegn. To heldags-
udflugter til museerne Ribes Vikinger, det nye Kongernes
Jelling, trelleborgen Fyrkat og Moesgdrd Museum i
Aarhus. P4 alle udflugter har vi felgeskab af Arkaeolog
Annemarie Kruuse.

DET HELE MENNESKE

YOGA OG MINDFULNESS

5.-9.aprilog 18. - 22. oktober

Yoga, meditation og mindfulness-kurset pa Brandbjerg
Hgjskole er for dig, der har lyst til at arbejde med indre
fordybelse og ydre kontakt gennem yoga, meditation,

mindfulness og naervaerstraening.

Se mere pa www.brandbjerg.dk
Kontakt os pa
bh@brandbjerg.dk eller 75871500




